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IosicHUTENLHASA 3aANMNCKA

Pabouas mnporpamma mno yuebHOMy mpenmery «l'MMHacTMka» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE
JIOTIOJTHUTENBHON 0011e00pa3oBarebHON npeanpodeccnoHabHoi porpammbl «Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBO», YTBEpKACHHOU negarorudeckuM coBetoM ot 29.08.2025 r., mporokon Ne 1, mpukas ot
31.08.2025 r. Nel71.

Cpok peaau3aumm JaHHOW pabouell mporpaMmMbl yueOHoro npeamera «Putmuka» cocrapusier 1
roJ.
HJIaHpreMl)Ie PeE3YJIbTATBI OCBOCHUS yqeﬁﬂoro npeameTa

Pesynbrarom ocBoeHus mnporpammbl «[ MMHAcTHKay SBISETCS NPUOOPETEHHE OOYYaIOUIMMUCS
CJIENYIOIIMX 3HAHUW, YMEHUHN U HABBIKOB
e 3HaHUE OCHOBHBIX IMOHSATHUH, CBSI3aHHBIX C CHJIOBBIMHU YIIPAXKHEHUSIMH, (DU3HMUECKON aKTHBHOCTHIO;
e 3HaHWE TMOHATUS THOKOCTH M IIara W yMEHHE OTOOpakaTh IUTACTUYHOCTh B TaHICBAIBHBIX
JBUKCHHUSIX
e [lpencraBieHue 0 aHATOMHH CBOETO TEJISl B Pa3BUTHH MBIIIICYHOTO KOPCETA,
® 3HATh U YMETH BBINIOJHATH 03JJ0POBUTEIHLHO-PA3BUBAIOIINE KOMIUIEKCH TAPTEPHONH TMMHACTUKH,
YMETh COYETaTh ABMKCHHE C JIBIXaHHEM;
e VYMeHHE COTJacoBBIBATh JBIKEHHUS CO CTPOSHUEM MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHHUS,
e HaBplkM  JBUTaTeNbHOTO  BOCHPOM3BENCHUS  PUTMUYECKUX  JBUKCHHMH  MOCPEACTBOM
BOCIIPOU3BEICHUS yIapOM B JIAJIOIIH, IPUTOIIAMU;
e HaBpIkHM cOYeTaHUS MY3BIKAIBHO — PUTMHUECKUX YIPAKHEHUHN C TaHIIEBAJIbHBIMU ABUKCHUSIMU;
® yMEHHUE CPaBHHUBATh, AaHATU3UPOBATH XapaKTeP MEIOINH, TBUKECHHS, BBIPAXKasi 3TO B CYKACHUSX;

® SMOIMOHAJIBHOE UCIIOJTHEHHE TaHIICBAJbHBIX KOMIIO3UIIMN M OTAEIbHBIX BUIOB JIBH)KEHUI.

Conepsxkanue nporpaMmmbl

| rox o0yuenus (1 kiacc)

Ne Tema Teopus IIpakTuka
n/n
BBonHoe Ienwu, 3ama4m U conep:KaHue OtpaboTka BXoJla ¥ BBIXOJ1a U3 3ala,
3aHATHE pOoTrpaMMbl 0OyUEHHUsI. packiiafibIBaHue U yOOpKa
IIpaBuna Tb u CT, KOBPHUKOB.

JHCLIUIUIMHA BO BpEMSI
3ansaTuil. [IpaBuna noBeneHus
IIPY Y4aCTUU B MaCCOBBIX

MEPOIPHUATHSIX.
1. | DnemeHTHI Pe>XrMBI BBITIOJIHEHUS VYipaxHeHUs Ha MECTE U B
apTepHON CUJIOBBIX YIPAaKHEHUM. JBUKCHHUH U3 PA3IMYHBIX HCXOJHBIX

T'MMHAaCTUKH HOHOX(CHHﬁ, YIIPAKHCHUA Ha
Pa3BUTHEC KOOPpAWHALIUA )IBH)K@HI/Iﬁ

1 4yBcTBa putMa. HenpepsiBHOE

YBennueHue MoABUKHOCTH
CyCTaBOB KPYTrOBBIMHU




JBHUXXCHUAMHU U
pacTsAruBaHUsIMUA.

Kommuiekcsl ynpaxHeHU! 11
pa3IMYHBIX YacTel Tela.

BBIITOJIHCHUEC KOMIIJICKCA U3
JIBUKEHU C IEPEX0JIOM B
pa3JII/I‘-IHI>Ie 11036l COCAMHCHUU C
JIIXaHUEM M paccaabICHUEM.
[TpopaboTka MO3BOHOYHHUKA U
CYyCTaBOB KPYTrOBBIMU JBUKEHUSIMH
B pa3JII/I‘-IHbIX IIJIOCKOCTSAX C
MOCJICTYIOIIUM JTUHEHHBIM
paCTSII‘I/IBaHI/IeM.

DJIEMEHTEI
MY3bIKAJIbHOU
rpaMOThI

N3ydenune nouaTuit
«MY3BIKaJIbHBIA pazmep,
«My3bIKaJbHas Qpazay,
«CUJIBHAS OIS, KPUTMM,
«TEMII», «3aTaKT», MaXop,
MUHOP.

N3ydenue qBUKEHUN B pa3IMYHbIX
TeMIax, C pa3InyHON CUIION 1
aMILTATY0i. 3yueHne nBUKEHUI
B PUTME Mapllia, NojbKH, Oera.
HUcnonuenne nBuxeHU B
COOTBETCTBHUU C XapaKTePOM
My3bIkd. [IpoxsonsiBanue
Pa3IUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PA3MEPOB
U PUTMOB.

ITocTpoenus u

«/Imarosanpy, «kpyr»,

CaMOCTOSTEIBHO BBIOJIHATH

MEPECTPOCHUS «IOIYKPYT», 2 KpyTra, TpU MIEPECTPOEHUSI Ha OCHOBE
Kpyra, KOJIOHa, «3MEUKay. TaHIEBAIbHBIX KOMITO3UIIUNI
CKYUKa», «TaJI0UKay.
TaH1eBaIbHbBIC [To3uuuu HoT, PYK, BrITOBOI 1Iar, mar ¢ Hocka
3JIEMEHTHI U BBIJIBUYKEHUE HOTH, (TaHLIEBATBHBII), IIAT HA
KOMOUWHAIIUU MPUCTABHBIC IIATH, BUJBI OeTa, | MOynanbliax, JISTKAW Oer, mar ¢
MOJIyNalbIbl, KOBBIPSJIOUKA, MOJICKOKOM, OOKOBOM MOJICKOK
IIOJIYIIPUCENAHUE, AT, (ranon), mar noaeku; |, Il npsamas
«3BE30UYKA», «PA3HOKKAY, no3uruu Hor. |, || mosunuu pyk,
MIPUTOIIBI, TTOJICKOKH, II1ar MOJArOTOBUTEIBHOE MOJI0KEHUE.
MOJIBKU, TPBIKKH, [Tonynpucenanue mMo3UIUAM (JIeMU
«MOJIKATHIC) rue). [loqaumanue Ha
nonynansiiel o VI u | mozunusam
(penese). IIpbikKkn Ha IBYX HOTax
no VI nosunuu. O6pa3HO-UrpoBbIe
nBIKeHUs] CIOKHBIE ITUKITUYECKUE
BUJBI IBIDKCHUU.
My3BIKaIBHO — «BomnmebHas mkarynkay, Komnosunumn Ha ymeHue 6bIcTpo
npocTpaHcTBeHHblEe | «Halinu mapy» MEPECTPANBATHCS B COOTBETCTBUU C
KOMITO3HITH MY3bIKaJIbHBIM COTPOBOKICHHUEM

AKTHUBU3aIUA U
pa3BUTHE
TBOPYECKUX
crocoOHoCTEH

«3BepHU U NTULIBY, «MBbIIIHU U
MEITIIEn0BKay, «CiraTh
XOYETCS»

VYpakHeHus Ha yMEHHE COUETaTh
JIBUKEHHE C XapaKTepOM
MY3BIKaJIbHOTO IIPOU3BEIEHUS

HTorosoe 3aHsaTHE

3auet. OTKpBITOE 3aHATUE IJIS
poauTenen




Kanennapublii ydaeOHbIi rpaduk.

Ne | M | Yuca Bpems ®opma | Koua- Tema Mecto dopma
n/m| ec 0 NPOBe/IeHU | 3aHATHUSA BO 3aHATHA NpoBe/IeHH KOHTPOJIA
S s 3aHATHSA 4acoB f
1 |09 4 14.40-15.20 YPOK 1 BBoaHoe 3ausTHE. JILINe13 Oecena
[TpaBuna Th 119kab
2 | 09 11 14.40-15.20 YPOK 1 YrpakHeHUs 1)1 BEPXHETO MJICYEBOTO M0sica, THOKOCTb. JIINNe13 | Ilemarormueckoe
«3BepU U MTHUIBD» 119kab HaOJIr0IeHNe
3 | 09 18 14.40-15.20 YPOK 1 OO011epa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS. JIINNe13 | Ilemarormueckoe
XapakTep My3bIKU (TOP>KECTBEHHBIN, UTPUBBIH, 119ka0b HaOJII0IeHUE
CAepKaHHbBIN, MaXKOP, MUHOP)
4 |09 25 14.40-15.20 YpOK 1 IIpocinymuBaHue My3bIKaJIbHBIX OTPBIBKOB. JUINNel3 | Ilemarormyeckoe
«/Inaronanby, «IUHUSY, «rajoukay (2 nuaroHain) 119xab HaOJII0/IcHUE
5 | 10 2 14.40-15.20 YPOK 1 OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHHUS. JIIMNe13 Ananuz
Bunp! maros, BUALI Oera. 119kab HUCIIOJIHEHUS
6 | 10 9 14.40-15.20 YPOK 1 YopakHeHus A BEPXHEro IIeYeBOro 1nosica, TiOKOCTb. JIIMNe13 Ananuz
«3BEpHU U NTHUIIBI» 119xab WCIIOJIHCHUS
7 |10 16 14.40-15.20 | xoHTpoOn 1 KoHTposnbHbIi ypoK. YTIIpaxkHEHUs 1JIs CTOI U TOJICHH. JIIMNe13 TBopueckuit
YPOK [TppDKKY HA MECTE M 110 TOYKaM 3ajia, «IOKATHIE)» 119xab MIPOCMOTP
8 | 10 23 14.40-15.20 YPOK 1 DJIEMEHTHI Ha CEpPEIMHE 3aa. JUINNel3 | Ilemarormyeckoe
YnpaxkHeHus 1Jig npecca 119kab Ha0JII0/IeHue
9 |11 13 14.40-15.20 YPOK 1 KomM1uiekc pacTsikexk. JIIINe13 AHanu3
KomMOuHHUpOBaHUE 2JIEMEHTOB, TAHIICBAIHHBIEC CBSI3KH. 119xab6 WCTIOJIHCHUS
10 | 11 20 14.40-15.20 YpOK 1 «Kpyr», «nomykpyr», 1Ba Kpyra, Tpu Kpyra. JUIINNe13 | Ilemarormueckoe
DJIEMEHTHI Ha CEpPEIMHE 3aa. 119kab HaOJIro0/1eHue
11 | 11 27 14.40-15.20 YpOK 1 [TpbIKKM HA MECTE U 110 TOYKaM 3ajia, «IOKAThIe. JUIINe13 AHanu3
["ajon B moBOpOTE, MOJACKOKH. 119kab UCTIOJIHEHUS
12 | 12 4 14.40-15.20 YpOK 1 VYnpaxkHenus 11 mpecca. JIIINNel13 | Ilemarormyeckoe
«Komonay, «3Meiikay, «Kydka» 119kab HaOJIr0/IeHue
13 | 12 11 14.40-15.20 YpOK 1 OO61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHHUS. JUIINe13 Ananus
YnpaxHeHus 715 CTOI U TOJICHH. 119kab VCTIOJTHEHUS
14 | 12 18 14.40-15.20 | 3ager 1 [TpomexyTouHast aTTecTalus. JUIINe13 TBopueckuit
119xab MIPOCMOTP
15 | 12 25 14.40-15.20 YPOK 1 Komrmiekc pactsokek. JIINNe13 TBopueckuit
YnpaxHeHus 17151 BEpXHETo MJIeUeBOro mosica, ’rHOKOCTh 119kab IPOCMOTP




16 | 01 15 14.40-15.20 YPOK OO011epa3BUBAIONIHIE YIIPAKHEHHUS. JUIINNel13 | Ilemarormueckoe
Kowmriekc pactsikek. 119kab HaOJIFO[eHNE
17 | 01 22 14.40-15.20 YPOK Bujpl maros, Bubl Oera. JUIINe13 TECTUPOBAHUE
DJIEMEHTHI Ha CEPEJIMHE 3aJa. 119kab
18 | 01 28 14.40-15.20 YPOK YrpakHeHus JI1 BEPXHET0 TUICYEBOTO MOsICa, THOKOCTD. JIINNe13 Ananuz
My3biKkalibHbIE pa3Mepsl — 2/4, %4, mpocaylIBaHue, 119kab HCIIOJIHEHUSA
IPOXJIONBIBAHNE
19 | 02 5 14.40-15.20 YPOK Komriekc pacrsikek. JIINNe13 | Ilemarormueckoe
KomOnHMpoBaHME 3JIEMEHTOB, TAHIIEBAJIHHBIE CBS3KH. 119kab HaOJIr01eHNe
20 | 02 12 14.40-15.20 YPOK «Kpyr», «onykpyr», a1Ba Kpyra, Tpu Kpyra. JIIMNe13 AHanu3
DJIEMEHTHI Ha CEPEJIMHE 3aJa. 119xkab WCTIOJTHEHUS
21 | 02 26 14.40-15.20 YpOK [IpbpKKKM HA MECTE U 1O TOYKAM 3ajia, «IO/IKAThIEY. JIINNe13 | Ilemarormueckoe
["ayion B moBOpOTE, MOJICKOKH. 119kab Ha0JII0IeHNE
22 | 03 5 14.40-15.20 YPOK Bunpl maros, Bujs! Oera. JIINNe13 Ananuz
KoMOuHMpoBaHUE 37IEMEHTOB, TAHIIEBAJIbHBIE CBSI3KU 119kab VCIIOJTHEHUS
23 | 03 12 14.40-15.20 YPOK «Kpyr», «nonykpyr», 1Ba Kpyra, Tpu Kpyra. JUINNel13 | Ilemarormueckoe
KoMOnHHMpOBaHUE 2IEMEHTOB, TAHIICBAIBHBIC CBSI3KH 119kab HaOJIFO[eHUE
24 | 03 19 14.40-15.20 YPOK KoMmOuHupoBaHuE 2IEMEHTOB, TAHIICBAIbHBIEC CBSI3KHU JIINNe13 Ananuz
OO61epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHUS 119kab HUCIIOJIHEHUS
25 | 03 26 14.40-15.20 | Kontpon KoHnTponbHbIil ypok JUIINe13 TBopueckuit
YPOK Buel maros, Bujbl 6era. 119xab MIPOCMOTP
26 | 04 9 14.40-15.20 YpOK DneMEeHTHI Ha cepeIuHe 3aja JUIINNe13 | Ilemarormueckoe
«Kpyry, «monykpyr», ABa Kpyra, Tpu Kpyra. 119kab HaOJr01eHNe
27 | 04 16 14.40-15.20 YpOK OO61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS JUIINe13 AHanu3
DJIeMEHTHI Ha CepeIMHE 3aJia 119xab HCIIOJIHCHUS
28 | 04 23 14.40-15.20 YPOK KomM1uiekc pacTsikek. JUINNel3 | Ilemarormyeckoe
DJIEMEHTHI Ha CEpPEIMHE 3aJa. 119kab HaOJIr0/IeHue
29 | 04 30 14.40-15.20 YPOK DJIEMEHTHI Ha CEpPEIMHE 3aa. JIITNe13 AHanu3
IIppDKKM HA MECTE M 110 TOYKAM 3aJ1a, «IIOKATHIE» 119kab VICTIOJTHEHUS
30 | 05 7 14.40-15.20 YPOK VYpaxHeHus A1 BEpXHEro IJIeUeBOro mnosica, TriOKOCTb. JIINNel13 | Ilemarormyeckoe
«MBIIIN U MBIIIEIOBKA) 119kab HaOJIroIeHne
31 | 05 13 14.40-15.20 | 3auer ITpoMexyTouHast aTTeCTalus. JUIINe13 TBopueckuit
119xab MPOCMOTP
32 | 05 20 14.40-15.20 YPOK Hrorosoe 3aHATHE. JUIINe13 AHanu3
Buagl maros, BB Oera 119kab HUCIIOJTHEHUS




Hroro:324aca.
BocnuTtaTtejbHbIE MEPONPUSITHSI:

2.09. 2025 — nexuus — 6ecena «Opranuzanus y4eGHOro nmpouecca

6.10. 2025 — BocnuTaTe/IbHOE MEPONPHUSITHE C KOHIEPTHBIMH HOMepaMHu «/leHb yunTeas»
5.11.2025 — urpoBasi nporpaMmma «¥Ypa, KaHUKYJIbD)

29.12.2025 — noBoroanee meponpusitue «HoBblii roa»

6.01.2026 — BocnnuTaTe/ibHOe MeponpusiTue «PokaecTBo»

22.02.2026 — meponpusiTHe ¢ KOHIEPTHBIMU HOMepaMu «23 deBpais»

9.03.2026 — meponpusitue «MeKTyHAPOIAHbIN KEHCKHH TeHb)

4.04.2026 — no3HaBaTe/ibHOEe MeponpusaTue «Mup TaHIa»

27.05.2026 — mo3HaBaTeJIbHO — KOHIEPTHAS MporpamMma c npesentanueii «[loaBoast urorm»



